o -

Leite sem lactose com morangao + ) Suco de uva integral + panqueca KCAL 650 Keal
reme de banana, abacate m ha erva docel ra + bolo de bana [ com maorango & ca KCAL 501 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H € |actase elaitass panqueca de banana sem lactose com G S acti :lgre%alactz:. v IS na| logua sen;;cat:zebaﬁ A g colonida de couve sem lactose +
aveia sem lactose o recheio came CHO 99 a CHO 100 g
ij n ij i ral, Feijao pref i § A L
Arroz, Feijao preto, Came bovinaao  |Aroz, FE‘!a° carioca, Frango ao molho, | Arroz integral, Feijé: pr to, Came moida Arroz, Feijo carioca, Ovos mexidos + Arroz colorido, Feijao preto, Quibe PTN 25 g PTN 21 g
Almogo 10:30H/11:00H molho com mandioca + salada de alface jardineira de lequmes (abobrinha, ao molho, polenta + ricula + salada de i -
: couve + Abdbora refogada + melancia | assado, salada de repolho + laranja
+ meldo batata salsa e brécolis) + maga tomate + goiaba Lip 15 a LP 15 a
i Leite sem lactos m morango + ;
. Suco de uva integral + panqueca colorida| logurte sem lactose com morangoe | Suco de acerola + torta de frango com L0 9 Creme de banana, abacate e leite sem| CALCIO 802 Mg CALCIO 496 Mg
Lanche 13:30H/14:00H de couve sem lactose + recheio came banana batido legumes e sem lactose pangjBcaltEsArIAnG Ao, SCiogHico: lactose
9 aveia sem lactose FERRO 5 Mg FERRO 6 Mg
" Batata refogada + Carne moida ao | Arroz + Frango ao molho com legumes | viTamina A | 504
& + bobrinta 3 ; : Meg VITAMINAA | 421 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H Afrer cg@aiirggl:;afo zégnE;ZZamolm :‘;?-fag:SSigTozg i"(;:;_;il;;‘ fgmuggz Canja (arrcz,;; ?:E_E'f’mwa : ROnoLTa, molho + escarola + salada de tomate (batata, cenoura, milho) + rucula +
9 9 com cebola + goiaba salada de cenoura + melancia VITAMINAC | 49 | Mg | VITAMINAC | 50 Mg
" o s - o T L - - =

Leite sem lactose com morango + Vitamina de frutas (banana e mamao) KCAL 648 Keal KCAL 546 Keal

nana, cacau 100 i i + uco de acerola + frango com A
Creme de banana, u % e leite Leite sem lactose com banana + pdo | S la + torta de frango panqueca de banana sem lactose com | com leite sem lactose + biscoito de

Desjejum 7:30H/8:00H

sem lactose de queijo vegano legumes e sem lactose AVl sem atiose polvilho sem lactose cHO 102 o CHO 15 3
Arroz: Feijfio cariocs, Frange (sassami} Arroz, Feij&o preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho | Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao | Arroz + Frango ao molho com legumes PTN 22 ] PTN 26 [}
Almogo 10:30H/11:00H retr-mual Zalaica dé P ga ey banana da terra + couve + salada com legumes (abobrinha e cenoura) + |molho, Pirdo do molho de peixe, salada| (batata, cenoura, milho) + escarola +
g ¥ g tomate e cebola + laranja rucula + salada de beterraba + maméao de aiface salada de couve-flor + manga Lp 17 a LIP 20 g
Vitamina de frutas (panana e maméao) Leite sem lactose com morango + P ; CALCIO 4
: ha e + boll m banana + + o Mg CALClo 506 Mg
Lanche 13:30H/14:00H com leite sem lactose + biscoito de panqueca de banana sem lactose com c semn;:a S;c::;c:ﬁer:r; c{?soeid;aiaazzna keitg semcl;ct(;see[gt ;:wa po: | Bueo dz:i:as::: I;a::;r:el N z:zp;;ma de
polvilho sem lactose aveia sem lactose ¥ Hieaved b FERRO 6 | Mg FERRO 6 Mg
7 Arroz carreteir: ) , cam + n o molho +
amarE SRR Arroz com brécolis + Came moida ao | Sopa de frango + mandioca+ beterraba| " o ervi\ha)Df!;Zn?nuarfar eb+atsa;|aa o dee ;ﬂ?;a{z?g%zdai 5:: dg%: couve flor | POlENta com aiméndegas aa molho + VITAMINAA | 603 | Mcg | VITAMINAA | 564 Mcg
. : molho + abobrinha refogada + maga + abobrinha + espinafre + mamao E P brécolis + salada de beterraba

cenoura + laranja +manga VITAMINA C 75 Mg VITAMINAC | 59 Mg

Desjejum 7:30H/8:00H Cha erva doce/cidreira + biscoito palvilho | Suco de abacaxi natural + crepioca de | logurte sem lactose com morango e Suco de abacaxi natural + ovos Suco integral de maga + salada de KCAL am Kea) KCAL 587 Keal
y ' ' sem lactose + maga queijo sem lactose + maga banana batido mexidos + mel&o frutas (maga, manga, morango)
CHO 132 9 CHO 110 g
Fejj ij o g ij moid:
i . Arroz, Feijoada com cubos de carmne Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijo preto, Came ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Came moida ao PTN 25 9 PTN 2 9
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + couve + S0 tmolhe. sotada ta alfacs 1 melancia Pirdo de came + salada de beterraba + | (sobrecoxa) + batata refogada + rucula | molho, mandioca refogada + salada de
laranja ! melao + maga brécolis LP 19 ] uP 18 g
Lanche 13:30HM4:00H Suco de abacaxi natural + ovos mexidos Leite sem lactose com banana + | Suco integral de maga + salada de frutas|  Ché erva docelcidreira + biscoito logurte sem lactose com morango e CALCIO s12 Mg CALCIO 463 Mg
' & + melao panqueca de maga cozida sem lactose (maga, manga, morango) polvilho sem lactose + laranja banana batido FERRO 7 Mg FERRG 5 Mg

Macarrao com frango + | mes - , rreteiro (cenoura, batata, came
o Afroz com cenoura + Came moida ao |Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, GELA ( ' Polenta + Frange ao molho + salada de| VITAMINAA | 409 | Mcg | VITAMINAA | 508 | Mcg

Jantar 15:30H/16:00H refogados (brécolis e cenoura) + iscas, ervilha) + espinafre + salada de
malancia molho + abobrinha refogada batata) + couve + mamaoc éanoiita S ks acelga + banana VITAMINA C 61 Mg VITAMINA C 4 Mg
Observagbes: Leite, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tracos de lactose
""" : - CMEI o L ; o - ~ ALUNO
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‘ ; ‘ Vitamina de frutas (banana e abacate) | Suco de maracuja + crepioca de queijo KCAL 610 Keal KCAL 551 Keal
| 2
Desjejum 7:30H/8:00H S”f::cfzg';gf N IO | KA RPN Cout Tk . | ‘"‘(‘I’}g’:;r‘:: o sf’a'f::a‘:"' fuas | com leite sem lactose + biscoto de | sem lactose + bolo de banana sem
Qe Auefrveg 2 Aol polvilho sem lactose aguicar e sem lactose cHO 110 9 CHO 99 9
Arroz, Feijéo carioca, Omelete assado + 5 Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao < PTN 26 g PTN 20
Almogo 10:30H/11:00H espinafre + legumes refogados Aﬂ?ﬁlijjiglz;:%f:ézlhz iﬁ:;r:.z a0 molho, Pirdo do molho de peixe, salada [ molho com cenoura, salada de brocolis h;iz:':l: f?;;;“;::zc:g::tr:i mg;::a‘
(abobrinha e cenoura) + maca ! 9 ! de alface + manga 9 LiP 19 LIP 20
a 9
Vitamina de frutas (banana e abacate) . . . Suco de maracuja + crepioca de queijo CALCIO 5096 Mg CALCIO 411 Mg
Lanche 13:30H/14:00H com e sem aciose + biscoitode | Suco Mears de maca « salada de | Lettesem actose com banana + paode | Suco nlegra de a + PaNQUECa seM | oo gciose + bolo de banana sem
polvilho sem lactose ! : I quejo veg quey aglicar e sem lactose FERRO 6 Mg FERRO 6 Mg
i f F ih
s s Macarréio com came moida + Legumes |Sopa de frango + mandioca+ beterraba| RISOt0 de came (batata, cenoura, came | ooy, o came moida ao molho + | Dot refogada + Frango ao molno + | wviTaMiNaA | 597 | Meg | VITAMINAA | 596 | Mcg
Jantar 15:30H/16:00H refogados (bracolis e cenour, ' abobrinFig:s: fre + moida, ervilha) + ricula + salada de aiad X b couve refogada + salada de pepino
fogados cenoura) abobrinha + espinafre + mag beterraba + laranja Salada dancews:h gniaog VITAMINAC | 60 Mg | vitaminac | 48

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de uva integral + panqueca colorida
de cenoura sem lactose + recheio carme

sem lactose com banana

Mingau com leite sem lactose de aveia

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijao preto, Carne moida ao
molho com legumes (abobora e chuchu)
+ agrido + salada de aiface + meldo

Macarr&o parafuso + Frango ao molho

desfiado + espinafre + salada de
cenoura + maga

Lanche 13:30H/14:00H

Mingau com leite sem lactose de aveia
sem lactose com banana

Suco de uva integral + panqueca
colorida de cenoura sem lactose +
recheio came

Jantar 15:30H/16:00H

Polenta + frango ao molho + salada de
acelga + maga

Sopa de feijdo (batata, batata salsa,
cenoura e carme) + couve + meldo

com tomate + manga

KCAL 592 Kcal KCAL 512 Keal
CHO 98 9 CHO 93 g
PTN 15 g PTN 17 g
LIP 10 a LiP 10 a
CALCIO 263 Mg CALCIO 154 Mg
FERRO 2 Mg FERRO 3 Mg
VITAMINA A 214 Mcg VITAMINA A 236 Mcg
VITAMINA C 55 Mg VITAMINA C 74 Mg

Observagdes: Leite, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de lactose
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